
メインアリーナ サブアリーナ 柔道場 剣道場

1 日
第38回長野みすずライオンズクラ

ブ杯争奪長野少年剣道大会 ＡＳ県予選会
北信U14一次選考会※予備日
冬季ジュニアレディース大会 1 日

2 月 休場日 2 月

3 火 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土
第53回北信中学生バドミ

ントン大会
子どものスポーツ測定会 m&mクラブカップ 7 土

8 日 昇級審査会
剣道段位（初～三段）審

査会
弓道クラブ射会 8 日

9 月 休場日 9 月

10 火
第41回レディースﾊ゛ド
ミントンふれあい大会

10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 バドミントン交流大会 県庁高嶺テニス 14 土

15 日
長野市オープンダブルス

卓球大会
弓道クラブ納会

第１４回JSCA全国知的障
害者水泳競技大会

カルチェ杯駅伝大会 15 日

16 月 休場日 16 月

17 火 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土
冬季ジュニアレディース

大会
カルチェ杯駅伝大会(予備

日)
21 土

22 日 22 日

23 月 休場日 23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土 28 土

29 日 29 日

30 月 30 月

31 火 31 火

休場日

東日本高専バスケットボール大会

令和６年度長野ジュニア冬季卓球研修大会

休場日

休場日

休場日

休場日

運動広場

大会等の
専用利用時以外

自由使用
（ナイター不可）

日 曜日
総合体育館

弓道場 野球場

第38回長野みすずライオンズクラブ杯争奪長野少年
剣道大会

剣道段位（初～三段）審査会

北信高等学校新人体育大
会バレーボール

休場日

１２月
総合市民プール
(アクアウイング)

テニスコート

2024年

陸上競技場

長野陸協指導者講習会

日 曜日

2024年11月14日作成

運動広場

第35回北信越ジュニア秋
季水球競技大会

休場日

長野陸協強化練習会

2024年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

北信講習会


