
メインアリーナ サブアリーナ 柔道場 剣道場

1 木 1 木

2 金 職員採用試験体力測定① 2 金

3 土 3 土

4 日 第５回新規審判研修会
夏季東北信四段以下審査

会
夏季東北信四段以下審査

会
E-NAGANO

陸上教室
長野市GG 4 日

5 月 休場日 休場日 5 月

6 火 6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金 NPIC　14゜-19゜ 長野市GG※予備日 9 金

10 土 10 土

11 日 11 日

12 月
国スポ強化練習会/2024全国選抜

室内北信予選※予備日 12 月

13 火 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金
第57回長野市少年野球大会

【小学生の部】※予備日/関東交流
大会

16 金

17 土 ジュニア審判検定会 17 土

18 日
ジュニア審判検定会

※予備日
18 日

19 月 休場日 休場日 長野市GG 19 月

20 火 20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金 GB 23 金

24 土
長野市障害者スポーツ協

会講習会
北信夏季研修大会男子 24 土

25 日
長野市選手権兼全日本市

予選会
北関東ブロック講師伝達

講習会
北東中信地区地区昇級

審査会
長野市民水泳競技大会

北信夏季研修大会男子
※予備日

25 日

26 月 休場日 休場日 休場日 26 月

27 火 長野市GG(サブ） 27 火

28 水
長野市GG（サブ）※予備

日
GB※予備日 28 水

29 木 古牧GG 29 木

30 金 古牧GG※予備日 30 金

31 土 第45回信越少年柔道大会
第151回北信越地区高校
野球県大会北信予選会

31 土

長野陸協強化練習会

関東甲信越学生

北信記録会 兼U16・18

北信選手権

2024年

日 曜日
総合体育館

テニスコート弓道場

2024年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８月

運動広場総合市民プール
(アクアウイング)

日 曜日

2024年7月19日作成

野球場 陸上競技場

BCリーグ公式戦※予備日

第51回全日本レディース
ソフトテニス個人戦大会

国スポ強化練習会

第57回長野市少年野球大
会【小学生の部】

第57回長野市少年野球大
会【小学生の部】

※予備日

関東交流大会

第４回全日本大学軟式野
球選抜大会

夏の北信越ドッジボール
大会

JOCバドミントン選手権
大会長野予選

長野市長杯バドミントン大会高校

北信カデット卓球大会

全日本卓球選手権ジュニアの部
北信予選

第４回全日本大学軟式野
球選抜大会※予備日

第11回日本少年野球長野
大会


